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GiRi$

Ureme sistemi, fotoperiyodik isaretler ile aydinlik/karanlik déngisine bali olan diizenli ve hassas bir ritmiklik sergiler (1).
Maternal sirkadiyen ritim bozulmasinin, anne de oldugu kadar yavru soylarda &zellikle iireme sistemi ve metabolik saglik
agisindan etkileri tam olarak bilinmemektedir (2). Galismamizda, gebelik ve laktasyon dénemlerinde maternal sirkadiyen ritim
degisikligi ile eriskin doneme gelen yavrularin ovaryumlarindaki hiicre limi ve proliferasyon arasindaki ofas! iliskinin ortaya

konulmasi amaglanmistir.

MATERYAL METOD

Galismamizda gebelik ve laktasyon siireglerinde anneler kontrol (12
saat aydinlik/12 saat karanlik), kisa giin (KG; 8 saat aydinlik/16 saat
karanlk) ve uzun gin (UG; 16 saat aydinlik/8saat karanli)

periyotlarina  birakiimistr.  Annenin  gebelik ve laktasyon
dénemindeki kosularina bagli olarak yavrular;

. Kontrol,

. Kisa giin gebelik (KG-G),

. Kisa giin laktasyon (KG-L),

. Kisa giin gebelik ve laktasyon (KG-G+L),

. Uzun giin gebelik (UG-G),

. Uzun giin laktasyon (UG-L),

. Uzun giin gebelik ve laktasyon (UG-G+L)

deney gruplarina ayrilmistir (n=5 sican/grup). Laktasyon bitimi tim
gruplar kontrol sartlarina alinmistir.

Postnatal 90. giinde ovaryum dokulari alinarak imminohistokimya
yéntemi ile ovaryum folikiillerindeki (primordiyal, primer, sekonder,
preantral, antral), aktif kaspaz-3 (apoptoz belirteci) ve PCNA
(proliferasyon belirteci) proteinlerinin ekspresyonlari, boyanma
siddetj (0: boyanma yok, 1: zayif, 2: orta, 3: giiclii) ve boyanma alani
(%50'den az ise 1, %50'ye esit veya daha fazla ise 2) carpimi
skorlaparak degerlendirilmigtir (3).

BULGULAR

PCNA proteini ve aktif kaspaz-3 proteini folikillerin
graniiloza hiicrelerinde oositte, germinal epitelde ve
korpus luteumda kontrol (Sekil 1-2), kisa gun (Sekil 1)
ve uzun giin (Sekil 2) gruplarinda pozitif isaretlenmistir
(Sekil 1, Sekil 2). PCNA Proteini KG-G grubunda
sekonder, preantral ve antral folikilllerin granuloza
hicrelerinde ~ belirgin sekilde azalan ekspresyon
gostermistir (p<0,05) (Sekil 1-b, Sekil 3). Aktif kaspaz-
3 proteini agisindan tdm deney gruplarinda ézellikle
primer ve antral folikillerin graniloza hiicrelerinde
anlamli bir artis izlenmistir (p<0,05) (Sekil 1 f-g-h,
Sekil 2f-g-h).

TARTISMA

Granilloza hiicreleri, ovaryumda folikil biyiimesi ve
ovulasyonda 6nemli rol oynar (4). Farkli doku ve
sistemlerde sirkadiyen saat ile proliferasyon ve
apoptoz arasindaki iliskiyi gosteren calismalar
meveuttur (5). Calismamizda da deney gruplarinda
apoptozun &zellikle primer ve antral folikiillerde
arttig gosterilmistir.
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Sekil 1. Kontrol ve Kisa giin gruplarina ait PCNA (a-d) ve aktifkaspaz-3
immin boyanmalan (e-h)

Konltrol UG-G+L

Sekil 2. Kontrol ve Uzun giin gruplarna ait PONA (a-d) e akif kaspaz-3
immin boyanmalar (e-h)

SONUC
Bulgularimiz, gebelik ve laktasyon siireglerindeki maternal sirkadiyen
ritim degisikliginin ‘epigenetik olarak’ yavru ovaryumlarinda hiicre

Sekil 3. PCNA protein ekspresyonlarina ait
HScore sonuglari (* p<0,05)

‘Sekil 4. Aktifkaspaz-3 protein ekspresyonlarina ait
HScore sonuglan(* p<0,05)
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