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% jle Maternal Ovaryumdaki Hiicre Proliferasyonu ve Apoptoz iliskisi

Gebelik ve Laktasyon Suregleri Boyunca Sirkadiyen Ritim Degisikligi
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Giris

Bulgular

Sirkadiyen ritimler (Latince karsihgi: circa=yaklasik,
dies=bir giin) yaklasik bir giin siiren ritimlerdir. insandaki
en belirgin sirkadiyen ritim, uyku-uyaniklik
dongisiindeki ritmik degisikliklerdir [1]. Gilindiiz ve gece
uzunluguna bagh olarak fizyolojik reaksiyonlarin, lireme
sisteminin  diizenlenmesinde rol oynadigi ortaya
konulmustur [2]. Bununla birlikte gebelik ve laktasyon
siirecleri boyunca sirkadiyen ritim degisikliginin anne
ovaryum dokularindaki olasi etkileri bilinmemektedir.
Dolayisiyla caligmamizda, gebelik ve laktasyon siirecleri
boyunca degisen sirkadiyen sartlarda maternal ovaryum

PCNA proteini agisindan kontrol gruplarina kiyasla KG ve
UG gruplarinda primer, sekonder, preantral ve antral
folikiillerde anlamli bir farklihk tespit edilememistir
(p>0,05) (Sekil 1). Kontrol gruplarina kiyasla, aktif kaspaz-
3’lin, KG-G, KG-L, UG-G ve UG-L gruplarinda o6zellikle
sekonder ve pre-antral folikiillerde anlamlh derecede
arttigi  izlenmistir  (p=<0,001) (Sekil 2). TUNEL
bulgularinda ise aktif kaspaz-3 artisi gozlenen folikiillere
ek olarak, UG-G+L gruplarinda da sekonder ve pre-antral
folikiillerde istatistiksel olarak anlamli bir artis tespit
edilmistir (p=0,020, p=<0,001, sirasiyla) (Sekil 3).

dokularindaki proliferasyon ve apoptoz siireglerinin
aydinlatilmasi amaglanmigtir.

Materyal ve Metotlar

Gebelik (G) ve laktasyon (L) donemleri boyunca, gebe
ratlar kontrol (K) (12 saat aydinlik/12 saat karanlk), kisa
giin (KG; 8 saat aydinlik/16 saat karanlik) ve uzun giin
(UG; 16 saat aydinhk/8 saat karanlik) kosullarinda tutuldu. — - = =

Sirkadiyen kosula gére deney gruplari K-G+L, K-G, KG-G, Sekil 1: Kontrol, kisa giin ve uzun giin gruplarina ait ovaryum
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_ _ _ g ~ — dokularindaki PCNA immiinohistokimya boyanmalan sunulmustur (a-g-
KG;L, KG:GHL, _UG G, UGL, UG-G+L (n=6 rat/grup) 10X). Skala bar, 50 uM’yi gostermektedir. KG: kisa giin, UG: uzun giin, G:
olarak alt kategorilere aynldi. Ovaryum dokulari alinarak gebelik, L: laktasyon, G+L: gebelik ve laktasyon.

immiinohistokimya yontemi ile ovaryum folikiillerindeki
(primordiyal, primer, sekonder, preantral, antral), aktif
kaspaz-3 (apoptoz belirteci) ve PCNA (proliferasyon
belirteci) proteinlerinin ekspresyonlari, boyanma siddeti
(0: boyanma yok, 1: zayif, 2: orta, 3: giiglii) ve boyanma
alani (%50’den az ise 1, %50’ye esit veya daha fazla ise 2)
carpimi skorlanarak degerlendirildi. TUNEL yontemi ile
de apoptotik indeks analiz edildi.
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Sekil 3: Kontrol, kisa giin ve uzun giin gruplarinda TUNEL yontemi ile
folikiillere ait % apoptotik indeks degerleri grafik haline getirilmistir. KG:
kisa giin, UG: uzun giin, G: gebelik, L: laktasyon, G+L: gebelik ve
laktasyon.

Sekil 2: Kontrol, kisa giin ve uzun gin gruplarina ait ovaryum
dokularindaki  Aktif Kaspaz-3 immiinohistokimya boyanmalari

sunulmustur (a,e,1,1,6,8,v-primer folikdiller, b.f,i,m,p,t,y-sekonder
TartlSma folikiiller, c,g.j,n,r,u,z-pre-antral folikiiller, d,hk,o,s,i,w-antral folikiiller-

L - I . oo : 40X). Skala bar, 50 uM’yi gostermektedir. KG: kisa giin, UG: uzun giin, G:
Ovaryu_r_n follkullerlr!ln ge_l_|§|m|, _g._e§|tl| moglulatorlerm et (s [ERES G, G fEallk vo R Emya,
kontrolii altindaki hiicrelerinin proliferasyonu,
farkhilagsmasi ve apoptozuyla iligkilidir [3]. Birgcok calisma,
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